
É com imensa alegria e gratidão que

recebemos cada um de vocês neste

espaço de partilha, conexão e

construção coletiva.

Namastê!



Mesmo à distância física, estamos unidos por

um propósito comum, < o conhecimento  do

Y O G A > , e é essa união que fortalece o que

somos e o que podemos realizar juntos.

 

Sinta-se acolhido(a) com carinho, respeito e

escuta atenta.

Quem bom que você está aqui!



Se você está aqui, vamos juntos!

Que este encontro seja leve, produtivo

e inspirador — um momento para nos

fortalecermos mutuamente e

seguirmos em harmonia no caminho

que trilhamos como grupo, uma

construção coletiva.

Sejam muito bem-vindos(as)! 💛
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P
O Como Chegamos até Aqui?

Antes de aprofundarmos nas pautas, mas já

dando início ao nosso encontro, queremos

fazer uma reflexão e olhar com carinho

para o caminho que nos trouxe até este

momento.

Sabemos que antes de cada chegada, muitas

mãos, corações e intenções se uniram para

que a Associação de Yoga Foz do Iguaçu se

tornasse uma realidade.

 



Como Chegamos até Aqui?

 Quais passos nos trouxeram?

Foram encontros, sonhos, desafios, doações
de tempo, talentos e amor — tudo isso
tecido com propósito coletivo.

Ao revisitarmos esse percurso, honramos a

história que nos formou, fortalecemos o

presente e abrimos com mais clareza o

caminho para o futuro que queremos

construir juntos(as).

Quais sementes foram plantadas?

LI
N

H
A

 D
O

 T
EM

P
O

O convite agora é resgatar um pouco dessa memória:



LINHA DO TEMPO

2022

Instituição do
YogaDay no
Calendário
Municipal

+ 
Solenidade nas

Cataratas

Celebração do
YogaDay e
inclusão do

Projeto Yoga nas
Escolas e  Yoga

como Expressão
Cultural

Inclusão de Professores
de Yoga no Edital de
Chamamento p/ Arte

Educadores

1a Formação
da Diretoria

AYFI

Instituição da Associação
como organização
representativa da

comunidade do Yoga

Celebração do

YogaDay nas

Cataratas com o

Apoio da Prefeitura

(Diretoria Relações

Internacionais)

1a Participação da
Embaixada da

Índia na
celebração

2023



Criação do Estatuto e
Estruturação da

Associação

YogaDay: Ação
Social em 3

escolas
municipais

Aprovação e Inicio da
atuação de 3

professores no
programa Foz Fazendo

Arte 

Primeiro Edital
Chamamento para o

programa Foz
Fazendo Arte 

Criação da

Associação como

Empresa Privada

Sem Fins Lucrativos 20252024

Celebração do

YogaDay na

Barragem de Itaipu

LINHA DO TEMPO

Transição da
Diretoria AYFI



CELEBRAÇÃO
DO YOGADAY

2022



CELEBRAÇÃO
DO YOGADAY

2023



CELEBRAÇÃO
DO YOGADAY

2024



CELEBRAÇÃO
DO YOGADAY

2025



O que é uma Associação?

É uma organização <privada sem fins

lucrativos> formada por praticantes,

professores, estudiosos ou

simpatizantes do Yoga com o objetivo

de promover, organizar e fortalecer

essa prática dentro de uma na

comunidade, cidade, região.



Funcionamento legal:

A Associação é uma entidade sem fins

lucrativos, com estatuto social, diretoria e

regras de funcionamento. A AYFI é  

registrada formalmente, junto a Receita

Federal, possui um CNPJ, podendo captar

recursos em forma de doações, firmar

parcerias (patrocínio de empresas privadas

para desenvolvimento de projetos sociais) e

representar os interesses da comunidade

yogi local.



Representatividade 
Apoiar Professores e Praticantes
Desenvolver projetos
Acompanhamento das ações com
a comunidade
Firmar convênios com entidades
sem fins econômicos, nacionais e
internacionais;
Órgãos públicos: Municipais,
Estaduais e Federais do Brasil.

PRA QUÊ
SERVE UMA
ASSOCIAÇÃO?

Prospósito

Quem pode fazer parte:
Praticantes em geral
Professores de Yoga (formados ou
em formação)
Terapeutas, estudiosos,
Voluntários que se identificam



Práticas comunitárias e abertas
Apoio à formação contínua de
professores
Oficinas e Rodas de conversas
Reuniões com autoridades
públicas e privadas
Projetos sociais com Yoga acessível
para todos.

Atividades:

TRABALHOS
ATIVIDADES

Sem fins Lucrativos
Voluntariado
Eventos para a comunidade
Desenvolvimento de Projetos
Representatividade
Coletividade

Trabalhos



Categorias de
Associados:

Pessoa física e jurídica que se enquadrem
em uma das categorias:
Fundadores: participaram da fundação da
Associação.
Efetivos: atuam ativamente nas atividades
da Associação.
Contribuintes: colaboram financeiramente.
Honorários: pessoas reconhecidas por
relevantes contribuições à causa da
Associação.



Cumprir o estatuto, regulamentos

e leis aplicáveis;

Agir com respeito e

responsabilidade;

Contribuir para os objetivos da

Associação;

Manter em dia as contribuições

financeiras, quando houver;

Participar das atividades e

comissões designadas;

Cumprir com seriedade os cargos

assumidos.

 ASSOCIADOS

Deveres:



Participar das atividades e reuniões

da Associação;

Propor projetos e ações alinhadas

aos objetivos da entidade;

Votar e ser votado nas Assembleias

(exceto honorários).

 ASSOCIADOS

Direitos



CONDUTA DOS
ASSOCIADOS

Observações Importantes:

Nenhum associado pode falar ou agir em nome da

Associação sem autorização prévia;

Os associados não respondem pessoalmente por

dívidas ou atos da Associação;

O desligamento pode ocorrer por decisão própria,

exclusão aprovada pelo Conselho, dissolução da

entidade ou encerramento da pessoa jurídica

associada.



Daiana Ribeiro
Presidente

Marília Duarte
Vice-Presidente

Tati Fonseca
Secretária

Fany Oliveira
2a Secretária

Mariza Goulart
Tesouraria

DIRETORIA

JUNTOS SOMAMOS 16
ASSOCIADOS ATIVOS 

R e p r e s e n ta d o s  p o r



AÇÕES
EXECUTADAS

REUNIÕES MENSAIS

BUROCRACIAS NOVA DIRETORIA

ASSOCIADOS ATIVOS/INATIVOS

ATUALIZAÇÃO LOGO

AÇÃO YOGA+MINDFULNESS (LOGO)

YOGA DAY 2025 NAS ESCOLAS

YOGA DAY 2025 CELEBRAÇÃO OFICIAL

CONTATO FOZ FAZENDO ARTE

SOLICITAÇÃO DE APOIO 

NOVOS PROJETOS

2025



PROJETOS
EM

ANDAMENTO

APOIADORES SOLICITADOS



ESTATUTO
Link de acesso:
https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RA
G4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?
usp=drivesdk

REGULAMENTO
Link de acesso:

https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk


CONTRIBUIÇÃO
ADMINISTRATIVA

R$ 252,60
150,00  Contabilidade / mês
102,60 Banco Sicredi / mês

FIXO

Variável (contratação eventual)
R$ 150,00 saldo pendente

117,38 Taxa de Licença p/ Localização e Funcionamento -
Domicílio Tributário 2024 (pago 30/6/2025)
750,00 Logo  (contrato em Fevereiro 2025)



Transição da
Diretoria

Alteração
Contabilidade e

Orçamentos Logo e
Site

Conclusão
Regulamento e
Formulário dos

Associados Efetivos

Reuniões com as
partes

envolvidas para
Yoga Day 2025

Organização
detalhes Yoga
nas escolas e
nas cataratas

Execução 
 Yoga DAY 2025

Escrita de novos
projetos e Reunião
com os Associados 

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho

ENTRADAS
Saídas



Dúvidas?

rudrakshaassociacao@gmail.com
Instagram: @yogafozrudraksha


