


Quem bom gue voceé esta aqul!

Mesmo a distancia fisica, estamos unidos por
um proposito comum, < o conhecimento do
Y OGA >, e é essa uniao gue fortalece o que

SOomMaQs e 0 gue podemos realizar juntos.
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Se vocé esta agul, vamos juntos! ,g
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Que este encontro Seja leve, pl’OdUtIVO ~

e Inspirador — um momento para nos

fortalecermos mutuamente e

seguirmos em harmonia no caminho
que trilhamos como grupo, uma

construcao coletiva. - —— e -

Sejam muito bem-vindos(as)!



LINHA DO TEMPO

Yoga para Harmonia & Paz

Como Chegamos até Aqui?

Antes de aprofundarmos nas pautas, mas Ja
dando Inicio ao Nosso encontro, queremos
fazer uma reflexao e olhar com carinho
para o caminho que nos trouxe até este
momento.

Sabemos que antes de cada chegada, muitas
maos, coracoes e intencdes se uniram para
que a Associacao de Yoga Foz do Iguacu se

tornasse uma realidade.



Foram encontros, sonhos, desafios, doacoes
de tempo, talentos e amor — tudo isso
tecido com propdsito coletivo.

O convite agora é resgatar um pouco dessa memaoria:

Como Chegamos até Aqui?
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historia q}le nos formou, fortalecemos o

Yoga para Harmonia & Paz
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presente e abrimos com mais clareza o

caminho para o futuro que queremos

construir juntos(as).



LINHA DO TEMPO

Instituicao do

YogaDay no
la Participacao da .
; e Caler?d.arlo Institui¢ao da Associagao
Embaixada da Municipal : ¢
o 4 COMO organizacao
India na Sh e e representativa da
celebracao 2023 Cataratas comunidade do Yoga

. ................................ . ................................ ‘ ................................ . ................................ . ............................... .. ............................... ..
2022 Celebracao do Inclusdo de Professores

la Formacao
Celebracao do YogaDay e de Yoga no Edital de da Diretoria
INnclusao do

YogaDay nas . Chamamento p/ Arte AVE]
Projeto Yoga nas Eclicat o

Escolas e Yoga
como Expressao
Cultural

Cataratascom o
Apoio da Prefeitura
(Diretoria Relacdes

Internacionais)




LINHA DO TEMPO

Aprovacao e Inicio da

Criacao da -
E . Celebracao do I € =
ASSOCIagcao COMO professores No
Empresa Privada i 2y na programa Foz Fazendo
. : Barragem de ltaipu A
Sem Fins Lucrativos re
2024 2025
[ _ [ _ | @) |
| YogaDay: Acdel Primeiro Edital Transicao da
Criagao do Estatuto e Socialem3 Chamamento para o Diretoria AYFI
e 020 a8 escolas’ programa Foz
Assoclacao .
Municlpals Fazendo Arte
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PROFESSORES
UNIDOS POR UMA

MisSAO: YOGA PARA

TODOS!
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O que é uma Associacao? p
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E uma organizacdo <privada sem fins

lucrativos> formada por praticantes,

professores, estudiosos ou
simpatizantes do Yoga com o objetivo

de promover, organizar e fortalecer

essa pratica dentro de uma na

comunidade, cidade, regiao.



Funcionamento legal:

A Associacao € uma entidade sem fins
lucrativos, com estatuto social, diretoria e
regras de funcionamento. A AYFl é
registrada formalmente, junto a Receita
Federal, possui um CNPJ, podendo captar
recursos em forma de doacdes, firmar
parcerias (patrocinio de empresas privadas
para desenvolvimento de projetos socials) e
representar os Interesses da comunidade

yogl local.




Prospodsito

PRA QUE e Representatividade

e Apoiar Professores e Praticantes

S E RVE U MA e Desenvolver projetos

e Acompanhamento das acoes com

¢ Idad
ASSOCIAGAO? o Iéiicr:r(;r:ru:clnz\a/éiios com entidades

sem fins econdmicos, nacionais e
INternacionails;
Quem pode fazer parte: e Orgdos publicos: Municipais,
e Praticantes em geral Estaduais e Federais do Brasil.
e Professores de Yoga (formados ou
em formacao)
e Terapeutas, estudiosos,

e Voluntarios que se identificam



TRABALHOS
ATIVIDADES

Trabalhos
e Sem fins Lucrativos

e Voluntariado

e Eventos para a comunidade
e Desenvolvimento de Projetos
e Representatividade

e Coletividade

Atividades:
e Praticas comunitarias e abertas

e Apoio a formacao continua de
professores

e Oficinas e Rodas de conversas

e Reunidoes com autoridades

oublicas e privadas

e Projetos soclais com Yoga acessivel

nara todos.




e Pessoa fisica e juridica gue se enquadrem

em uma das categorias:

Categorias de e Fundadores: participaram da fundacao da

Associados: Associagao.

e Efetivos: atuam ativamente nas atividades
da Associacao.

e Contribuintes: colaboram financeiramente.

e Honorarios: pessoas reconhecidas por
relevantes contribuicoes a causa da
Associacao.




ASSOCIADOS

Deveres:
e Cumprir o estatuto, regulamentos

e leis aplicavels;

e AgQir com respelito e
responsabilidade;

e Contribulr para os objetivos da
Associacao;

e Manter em dia as contribuicoes

financeiras, guando houver;

e Participar das atividades e
comissoes designadas;
e Cumprir com seriedade os cargos

assumidos.




ASSOCIADOS

Direitos

e Participar das atividades e reunides
da Associacao;

e Propor projetos e acoes alinhadas
a0s objetivos da entidade;

e Votar e ser votado nas Assembleias

(exceto honorarios).




CONDUTA DOS
ASSOCIADOS

Observacoes Importantes:

e Nenhum associado pode falar ou agir em nome da
Assoclacao sem autorizagcao prévia;

e Os associados nao respondem pessoalmente por
dividas ou atos da Associacao;

e O desligamento pode ocorrer por decisao propria,
exclusao aprovada pelo Conselho, dissolucao da
entidade ou encerramento da pessoa juridica

QSseciach




JUNTOS SOMAMOS 16
ASSOCIADOS ATIVOS

REPRESENTADOS POR

DIRETORIA

Pessoas conscientes ¢
(vivem melhor.

Daiana Ribeiro | Marilia Duarte Tati Fonseca Fany Oliveira Mariza Goulart

Presidente Vice-Presidente Secretaria 2a Secretaria Tesouraria



2025

ACOES
EXECUTADAS

« REUNIOES MENSAIS

¢« BUROCRACIAS NOVA DIRETORIA

o ASSOCIADOS ATIVOS/INATIVOS

o ATUALIZACAO LOGO

¢« ACAO YOGA+MINDFULNESS (LOGO)

e YOGA DAY 2025 NAS ESCOLAS

e YOGA DAY 2025 CELEBRACAO OFICIAL
e CONTATO FOZ FAZENDO ARTE

e SOLICITACAO DE APOIO

¢« NOVOS PROJETOS

PZ
(ézene!
OrTe

Formagao em Artes, Culiura
e Patriménio Cultural

i
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Formulario de Inscrigcao - Novos
membros Associacao de Yoga de Foz do
Iguacu

Se vocé é professor de Yoga ou praticante de Yoga dedicado, a Associagdo Rudraksha te
espera de bragos abertos!

Agradecemos seu interesse em se tornar associado(a) da nossa Associagdo de Yoga!
Por favor, preencha os campos abaixo com atencgéo.

Lembramos que ao se inscrever, vocé concorda em ler e seguir o regulamento da nossa
associagéao e apoiar na contribuigdo mensal.

Aqui o link para vocé acessar o regulamento: Regulamento associados




PROJETOS
EM
ANDAMENTO

B
V AN
ITAIPU

BINACIONAL




ESTATUTO

Link de acesso:
https://drive.google.com/file/d/I90O5bR3RA

C4p9AtZBIWOYWKKu6S9z5d_uH/view?
usp=drivesdk

REGULAMENTO

Link de acesso:



https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19O5bR3RAG4p9tZBIwOyWKku6S9z5d_uH/view?usp=drivesdk

CONTRIBUICAO
ADMINISTRATIVA

FIXO

R$ 252,60

150,00 Contabilidade / més
102,60 Banco Sicredi / més

Variavel (contratacao eventual)
R$ 150,00 saldo pendente

117,38 Taxa de Licenca p/ Localizacdo e Funcionamento -
Domicilio Tributario 2024 (pago 30/6/2025)
750,00 Logo (contrato em Fevereiro 2025)




ENTRADAS
Saidas

Alteracao Conclusao Reunides com as Organizacao Escrita de novos
Transicdo da Contabilidade e Regulamento e partes detalhes Yoga Execucao projetos e Reuniao

Diretoria Orcamentos Logo e Formulario dos envolvidas para nas escolas e Yoga DAY 2025 com os Associados
Site Associados Efetivos Yoga Day 2025 nas cataratas

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho



Duvidas?

rudrakshaassociacao@gmail.com
Instagram: @yogaftozrudraksha




